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Skanelandska Gastronomlska Sede,
Academien

« Varnar mat- och maltidskultur i de gamila
skanelandska provinserna Skane, Halland,
Blekinge och Bornholm

» Sluten ideell organisation grundad 1992, med
oppen vanforening for alla som ar nyfikna

« 20 ledamoter
* Arbetar med arligt tema, 2021 "Mat fran havet”
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Vi har skrivit ett manifest

Manifest

for nara mat

._ fran-under ytan
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Brax

"Lackergommar prisa i synnerhet hufvudet och,
framst af allt, tungan”

Nordisk familjebok
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Nagra fragor till att borja med

Nar at du senast flundra?
Nar at du senast stromming?
Nar at du senast svensk lax?

Nar at du senast en fisk fangad i nordiska
vatten som inte var lax, torsk eller sill?

Vilken fisk var det?

Nar handlade du sjalv fisk direkt av en lokal
fiskare senast?
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Varfor bry sig om havets frukter?

* Brytningstid
— Fran jagare/samlare till vattenbrukare
— Fran biologisk mangfald till likriktad industriprodukt
— Fran fiskarsamhallen vid kusten till sommarstallen
— Fran rundfisk till fiskburgare
— Fran blomstrande hav till doda bottnar
— Fran bara fisk till sjomat i bredare mening
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Bifangster i Skaneland

Abborre
Bergtunga
Bjorkna
Blackfisk
Braxen
Brackvattenkrabba
Eremitkrafta
Fjarsing
Gadda

GOs
Havskrafta
Hummer

|d

Knot / Knorrhane
Krabbtaska
Lake
Makrill
Mort
Piggvar
Rodspatta
Rodtunga
Sarv

Sik

Simpa

Sjurygg
Skrubbskadda
("flundra”)

Slatvar

Smorbult

Spatta (Stickelfors)
Storspigg

Sutare
Trollhummer
Tunga
Ullhandskrabba

Valthornssnacka
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Vattenbruk ar inget nytt g™

~1000 Dammkultur i Europa 1000-tal
~1600 Dammkultur Sverige

— Forsta dokumenterade i Viborg redan 1446
Kulmen naddes i borjan av 1800-talet
Koppling till prastgardar
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Ruda - var svenska husfisk

Ruda — inte karp — i Sverige p.g.a. klimatet

Rudan ater vaxter och bottenorganismer —
Kraver alltsa inte foderfisk

Rudan klarar infrysning | 140 dygn genom att
producera alkohol

Aven stadsodling — férsorjning av staden —
har skett historiskt, jfr Ruddammen
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At stufwa rudor

Rudorna fjallas, tagas ur men ej gallsprangas, och
skorras fint; aro de stora sa skéras de twart af eller i
lagom stycken, lagg dem sedan hwarftals uti en stor
kastrul med smor rifwit brod, litet muskotblomma,
peppar, salt, litet fint rifwit brod, litet muskotblomma,
peppar, salt, litet fint hackad graslok, persilja, forwaéllda
murklor, som aro uppstekta i smoér, samtnagra
citronskifwor; sla pa litet win och watten, sa mycket att
de fa tillrackligt med sauce, och lat dem pa jemn eld sta
att sakta koka med lock, til dess de blifwa fullkokade;
nér de anréttas rifwes muskot 6fwer.
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Sutare, gronling och gars

« "Sutaren ar en uppskattad sportfisk for mete
(speciellt bottenmete) eftersom den ar svar
att fanga samt att den bjuder stort motstand.
Sutaren anses av manga vara en delikatess,
men det kommersiella vardet ar litet. Kottet ar
fast och fint och har inte mycket ben.”

* Ocksa gronling har odlats liksom gars
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Satt fart pa innovationen!

« Mathantverk har sedan millennieskiftet
etablerat sig som foreteelse i Sverige

— MQijligt driva foretag antingen som bulkproducent av
billigt ELLER som mathantverkare av nischat

— Alla branscher har vaknat till liv pa detta satt — brod,
mejeri, chark, oOl, drycker — men inte fisken

 Pa fisksidan ar mervardet konstant: rok eller
grava eller lagg in
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Mojliga innovationsvagar

Kind
Rom: Inte bara |oja och stenbit ger rom!

Fiskrens: Romarnas garum, soja m.m. —
fermenterat fiskrens

Fond: Inte bara hummern fortjanar att bli fond
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Ar burgare enda vagen?

* En burgare av mald fisk innehaller inga ben
och skapar forutsattningar for ett foradlingsled
— Men maste allt bli burgare i framtiden?
— Ska vi sjalva ocksa bli medburgare?

* Ben ar inte farligt — handlar om att rensa nar
fisken ar tillredd istallet!

« Kunskap och forebilder behovs!
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Nar var du pa en fiskprovning
senast?

* Vin och franska ostar kan smaka olika fastan
de nastan ser likadana ut

» Det kan fisk ocksa gora!

| coronatider — passa pa att upptacka okanda
fiskar!

— Prova fyra olika fiskar tillagade pa samma satt!
— Prova samma fisk tillagad pa fyra olika satt!
— Prova svagdricka, mjolk, appelmust och ol till!
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Tema 2021: ”Sjomat”

« SKGA vill bidra till att

— Oka bredden i utbudet av sjomat fran dagens snava
fokus pa lax och torsk, pa filé och kotlett

— gora den yrkesfiskaren som fiskar matfisk till en
mathjalte pa samma satt som smaproducenter av t.ex.
kott och gront blivit pa senare ar

— korta avstanden mellan producent och konsument dar
okad innovativ produktforadling ar ett satt
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Konkret

« SKGA:s Manifest om mat fran havet

« SKGA planerar samverkan kring event
— Ahus
— Simrishamn

« Systerakademien Kalrotsakademiens jobbar
under 2021 med temat "Bortglomda fiskar”
och ett fiskprojekt vis a vi Jordbruksverket

Sa hall utkik, dra ditt stra till stacken och
borja undersoka fisken du med!
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Tack for er uppmarksambhet!

Martin Ragnar — martin@sockerslottet.se
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