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Baltic Fish
Smart fiske av vitfiskar i Sverige och på Åland

Initiativtagare . . . . . . . . . . . . John Nurminen Stiftelse

Aktörer i Sverige . . . . . . . . . . Guldhaven Pelagiska AB, Gutefisk Fiskeförening,
Race For The Baltic

Aktörer på Åland . . . . . . . . . . Föreningen Rädda Lumparn, Ålands fiskarförbund

Bidragande finansiär. . . . . . . NEFCO och NIB via Baltic Sea Action Plan
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Bakgrund till Baltic Fish

• Minska näringsämnen i Östersjön

• Stor potential att förändra och bidra
positivt till hållbar 
livsmedelsproduktion

• Efterfrågan av svenska &
miljövänliga livsmedel

• Goda erfarenheter från Finland
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Braxen 
och Id

Bra för miljön

Bra för hälsan Bra för Östersjön

Bra kustsamhällen Bra för 
sysselsättningen



Bakgrund
• Ett hållbart fiske efter karpfiskar i Sverige och

på Åland

• Marknadsmässigt

• Småskaligt kustfiske

• Minska näringsämnen à minska
övergödningen i Östersjön

• Det ska smaka gott!

• Efterfrågan av svenska &
miljövänliga livsmedel

• Goda erfarenheter från Finland



Fiskat på rätt sätt?

• Endast godkända fiskare genom påskrivet 
avtal 

• Skonsamma & passiva redskap

• Minimal bifångst med snabb återutsättning

• Uppföljning och tillsyn i samverkan med 
regionala länsstyrelser

• Datainsamling med SLU
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Race For The Baltic säkerställer hållbart 
fiske av Braxen och Id
• Avtal med
– småskaligt, lokalt kustfiske i samarbete mellan Race 

For The Baltic
– Med stöd och input från: regionala och nationella 

myndigheter (HaV), fiskare, fiskproducenter och 
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU), med input från 
Sportfiskarna och WWF som säkerställer ett hållbart 
fiske. 
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Hälsosamt ?

• Braxen och id har låg fetthalt och
därför ansamlar de inte höga nivåer
miljögifter

• Godkända test-resultat av 
Livsmedelsverket visar
att nivåer av miljögifter under 
gränsvärden för konsumtion

• Braxen och id har hög proteinhalt
och innehåller nyttiga fleromättade
fetter
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Är det bra?

• I havet finns ett överskott av 
näringsämnen

• Fisket är ett sätt att cirkulera 
näringsämnen från havet till land

• Braxen och id finns det gott om
i Östersjön

• Hållbart fiske bidrar till ett mer 
balanserat ekosystem
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Produktion

• Samarbete med fiskare i Kalix, på 
Gotland och andra fiskare

• Produktion av alla produkter sker i Kalix
• Arbetskrävande
• Rensning
• Köttseparation
• Blandning av smet
• Hamburgarmaskin
• Stekning
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Produktion- utmaningar

• Viktiga aspekter:

• Smaka gott

• Storlek
• Recept

• Variation
• Innehåll

• Dioxiner

• Skepsis 
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Olika produkter 
finns tillgängliga

• Fiskbiff och fiskfärs

• Martin&Servera och 
Svensk Cater

• Serverat som test på 
över 50 olika enheter

• Flera kommuner väljer 
att köpa in & servera

• Id burgare från Gotland 
finns på COOP och ICA-
butiker på Gotland

• Www.braxen.nu
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http://www.braxen.nu/
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